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In institutiile de Tnvatamant superior din Europa, studentii se confrunta cu
niveluri tot mai mari de stres, anxietate si probleme de sanatate mintala.
Presiunea academica, izolarea sociala, supraincarcarea digitala si accesul
limitat la servicii de sprijin contribuie la o nevoie tot mai mare de interventii
structurate, accesibile si incluzive in domeniul sanatatii mintale.

Despre proiect

CARE + CONNECT este un proiect Erasmus+ de tip parteneriat pentru cooperare cu o durata de
doi ani, conceput pentru a aborda aceasta provocare prin consolidarea sistemelor de sprijin
pentru sanatatea mintala din cadrul institutiilor de invatamant superior. Proiectul a inceput la 1
octombrie 2025 si va dura pana la 30 septembrie 2027. Acesta reuneste sase organizatii
partenere din intreaga Europa pentru a crea in comun instrumente pentru sanatatea mintala,
practice si bazate pe dovezi, care pot fi integrate direct in mediile universitare.

CARE+CONNECT va:

e Implementa un program online iCBT cu 8 module pentru
studentii din invatamantul superior

e Stabili retele structurate de sprijin reciproc pentru
studenti si personalul institutiilor de invatamant superior

e Crea spatii sigure pentru conversatii deschise in cadrul
universitatilor despre sanatatea mintala

e |nstrui personalul si studentii in domeniul constientizarii
sanatatii mintale si a interventiei timpurii

e Sprijini institutiile de invatamant superior pentru a integra
practici durabile de sanatate mintala in structurile lor

Programul CARE + CONNECT

CARE+CONNECT este un program de invatare in doua parti, conceput pentru a consolida
sprijinul pentru sanatatea mintala in invatamantul superior. V

* CARE se concentreaza pe starea de bine individuala prin intermediul unui program de
Terapie Cognitiv-Comportamentalad bazat pe internet, care ajuta studentii sa-si dezvolte
rezilienta emotionala si sa gestioneze anxietatea.

e CONNECT completeaza acest lucru prin dezvoltarea de retele de sprijin intre colegi si
spatii de conversatie in cadrul universitatilor, permitand studentilor si personalului sa
se sprijine reciproc si sa normalizeze discutii deschise despre sanatatea mintala.

Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeand. Pérerile si opiniile exprimate apartin exclusiv autorului/autorilor si nu
Y reflecta neapérat opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational

the European Union (FRSE). Nici Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.




Buletin Informativ 1

CARE + CONNECT

Furnizarea de sprijin pentru sanatate mintala in CARE + CONNECT
institu’;iile de Tnvétémént Superior dm Europa Nr. proiect: 2025-1-PL0O1-KA220-HED-000357751

Programul CARE Programul CONNECT
Programul CARE va oferi un curs online multilingy, iCBT, Programul CONNECT Peer se concentreaza pe
adaptat in mod special realitatilor vietii din invatamantul consolidarea sprijinului profesional si de la egal la

superior. Programul CARE va sprijini studentii sa: egal In cadrul institutiilor de invatamant superior.
* Inteleagad mai bine anxietatea, stresul si bundstarea  Programul CONNECT isi propune sa:
emotionala e Stabileasca retele de sprijin reciproc intre
 Dezvolte strategii de adaptare si de rezilienta studenti
emotionald e Creeze comunitati de Tnvatare reciproca intre
 Acceseze sprijinul pentru sdnatate mintald intr-un profesionisti, pentru personalul HEI

¢ Faciliteze ‘Cafenele de conversatie’ si spatii de
discutii conduse de colegi

e Ofere instruire In ascultare activa, mentorat si
prima interventie in sanatate mintala

mod flexibil, in ritmul propriu si fara stigmatizare
¢ Dezvolte instrumente practice pe care le pot aplica
in contexte academice si personale

Faceti cunostinta cu partenerii
e SPOLECZNA AKADEMIA NAUK (University of

Social Sciences) - Polonia (Coordonatorul
proiectului)
Spectrum Research Centre - Irlanda
University of the Basque Country - Spania
Institute of Development Ltd - Cipru
University of Paderborn — Germania
Universitatea Nationala de Stiinta si
Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti - Romania

Implicati-va
in lunile urméatoare, CARE + CONNECT va implica:
e Studenti din invatamantul superior
¢ Personal academic si de sprijin
e Conducerile universitatilor
e Profesionisti din sanatatea mintala si parti interesate din domeniul
politicilor

Oportunitatile de participare vor include traininguri pilot, programe inter
pares, ateliere si evenimente de diseminare in fiecare tara partenera.

m https://www.linkedin.com/company/care-connect-project
ﬁ https://www.facebook.com/careandconnectproject/
r@ careandconnect eu
https://careandconnect.eu/
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