
In higher education institutions across Europe, students are facing increasing
levels of stress, anxiety and mental health challenges. Academic pressure,
social isolation, digital overload and limited access to support services all
contribute to a growing need for structured, accessible and inclusive mental
health interventions.

Το CARE + CONNECT, που ξεκίνησε τον Οκτώβριο του 2025, είναι ένα έργο συνεργασίας στον τομέα της
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, το οποίο χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του Erasmus+ Programme (KA220-

HED). Το έργο αντιμετωπίζει μία από τις πιο επείγουσες προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα Ανώτατα
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (ΑΕΙ) σε όλη την Ευρώπη: την ψυχική υγεία των φοιτητών/ριών, με ιδιαίτερη
έμφαση στο άγχος και την ευημερία.
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Το CARE+CONNECT επιδιώκει να:

Βελτιώσει την πρόσβαση σε υποστήριξη ψυχικής υγείας για φοιτητές/ριες τριτοβάθμιας
εκπαίδευσης που αντιμετωπίζουν άγχος και συναφείς προκλήσεις.

Ενισχύσει την θεσμική ικανότητα των ΑΕΙ να ανταποκρίνονται στις ανάγκες ψυχικής υγείας χωρίς
αποκλεισμούς και βιώσιμα.

Αναπτύξει και εφαρμόσει ένα προσβάσιμο διαδικτυακό πρόγραμμα CARE, βασισμένο στην
επιστημονικά τεκμηριωμένη συμπεριφορική γνωστική θεραπεία (iCBT).

Δημιουργήσει το πρόγραμμα CONNECT Peer, που προωθεί δίκτυα υποστήριξης μεταξύ
συνομιλήκων και μεταξύ επαγγελματιών εντός των ΑΕΙ.
Ευαισθητοποιήσει και να μειώσει το στίγμα γύρω από την ψυχική υγεία μέσω του διαλόγου, της
κατάρτισης και της συμμετοχής της κοινότητας.

Προωθήσει μακροπρόθεσμη θεσμική αλλαγή μέσω της ενσωμάτωσης της ευαισθητοποίησης για την
ψυχική υγεία στις πολιτικές, τις πρακτικές και τις κουλτούρες των ΑΕΙ.

Tο πρόγραμμα CARE+CONNECT απευθύνεται κυρίως σε φοιτητές/ριες τριτοβάθμιας εκπαίδευσυς,

ιδίως σε όσους αντιμετωπίζουν προβλήματα άγχους και ψυχικής υγείας, καθώς και σε ακαδημαϊκό και
επαγγελματικό προσωπικό. Έμμεσα, το πρόγρμαμα απευθύνεται σε ΑΕΙ, επαγγελματίες ψυχικής υγείας,

φοιτητικές οργανώσεις, υπεύθυνους χάραξης πολιτικής και άλλους ενδιαφερόμενους φορείς στους
τομείς της εκπαίδευσης, της ένταξης και της ψυχικής υγείας. Με αυτό τον τρόπο, το πρόγραμμα
επιδιώκει να συμβάλει στην δημιουργία πιο υποστηρικτικών και χωρίς αποκλεισμούς περιβαλλόντων
ΑΕΙ σε ολόκληρη την Ευρώπη.

Το έργο CARE+CONNECT στοχεύει στην δημιουργία συμπεριληπτικών, υποστηρικτών και βιώσιμων
οικο-συστήματων ψυχικής υγείας στον τομέα της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. Ο στόχος αυτός θα
επιτευχθεί με τον συνδυασμό της ψυχολογικής υποστήριξης βασιζόμενη σε εμπειρικά δεδομένα και
των δομημένων δικτύων καθοδόγησης από ομοτίμους.
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