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Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego CARE + CONNECT
W SZkOIﬂiCtWie Wyzszym Numer projektu: 2025-1-PLO1-KA220-HED-000357751

Rozpoczety w pazdzierniku 2025 r. projekt CARE + CONNECT jest projektem partnerskim
dotyczagcym jednego z najwiekszych wyzwan stojgcych przed instytucjami szkolnictwa
wyzszego w catej Europie: zdrowia psychicznego studentdw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
leku i dobrostanu psychicznego.

CARE+CONNECT ma na celu budowanie inkluzywnych, wspierajgcych i zrobwnowazonych
systeméw zdrowia psychicznego w instytucjach szkolnictwa wyzszego poprzez potgczenie
pomocy psychologicznej opartej na wiedzy naukowej z sieciami mentoringu rowiesniczego.

CARE+CONNECT dgzy do:

e zwiekszenia dostepu do wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego dla studentdéw
szkolnictwa wyzszego doswiadczajacych leku i powigzanych z nim trudnosci

e wzmochienia potencjatu instytucjonalnego HEI w zakresie reagowania na potrzeby
zwigzane ze zdrowiem psychicznym w sposoéb inkluzywny i zrwnowazony

e opracowania i wdrozenia dostepnego Programu CARE, opartego na zasadach terapii
poznawczo-behawioralnej (iCBT)

e utworzenia Programu CONNECT, wspierajgcego sieci wsparcia rowiesniczego oraz
wspotprace miedzy specjalistami w ramach HEI

e podnoszenia swiadomosci i redukcji stygmatyzacji zwiazanej ze zdrowiem psychicznym
poprzez dialog, szkolenia i zaangazowanie spotecznosci

e promowania dtugofalowych zmian instytucjonalnych poprzez wtgczanie swiadomosci
zdrowia psychicznego do polityk, praktyk i kultury instytucji szkolnictwa wyzszego.

Projekt CARE+CONNECT jest skierowany przede wszystkim do studentdw szkolnictwa
wyzszego, szczegdblnie tych doswiadczajacych leku i trudnosci zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, a takze do kadry akademickiej i administracyjnej. Posrednio projekt obejmuje
instytucje szkolnictwa wyzszego, specjalistow zdrowia psychicznego, organizacje studenckie,
decydentéw politycznych oraz innych interesariuszy dziatajgcych w obszarach edukacji,
wtaczenia spotecznego i zdrowia psychicznego, przyczyniajac sie do tworzenia bardziej
wspierajgcych i inkluzywnych srodowisk szkolnictwa wyzszego w catej Europie.
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