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CARE + CONNECT

Furnizarea de sprijin pentru sanatate mintala in CARE + CONNECT
institutiile de invatamant superior din Europa P aoeetrroriazomEponossL

Lansat in octombrie 2025, CARE+CONNECT este un proiect de parteneriat si cooperare in
domeniul Tnvatamantului superior, finantat prin Programul Erasmus+ (KA220-HED). Proiectul
abordeaza una dintre cele mai presante provocari cu care se confrunta universitatile din
Europa: sanatatea mintala a studentilor, cu accent deosebit pe anxietate si stare de bine.

CARE+CONNECT 1si propune sa construiasca ecosisteme de sanatate mintalda incluzive,
suportive si sustenabile Tn cadrul institutiilor de Tnvatamant superior, combinand sprijinul
psihologic bazat pe dovezi cu retele structurate de mentorat intre colegi.

CARE+CONNECT urmareste sa:

e Imbunititeascd accesul la asistentd Tn domeniul sdnatatii mintale pentru studentii
universitati care se confrunta cu anxietate si provocari conexe

e Consolideze capacitatea institutionala a universitatilor de a raspunde nevoilor de
sanatate mintala intr-un mod incluziv si sustenabil

e Dezvolte si implementeze un program CARE accesibil, bazat pe principiile terapiei
cognitiv-comportamentale (iCBT) bazate pe dovezi

e Infiinteze programul CONNECT Peer, de promovare de retele de sprijin de-la-egal-la-egal
si de-la-profesionist-la-profesionist in cadrul institutiilor de invatamant superior

e Creasca gradul de constientizare si reducere a stigmatizarii legate de sanatatea mintala
prin dialog, formare si implicare comunitara

e Promoveze schimbarea institutionala pe termen lung prin integrarea constientizarii
privind sanatatea mintala in politicile, practicile si culturile universitatilor

Proiectul CARE+CONNECT vizeaza in primul rand studentii din invatamantul superior, in
special pe cei care se confrunta cu anxietate si probleme de sanatate mintala, precum si
personalul academic si profesional. Indirect, proiectul se adreseaza institutiilor de
invatamant superior, profesionistilor din domeniul sanatatii mintale, organizatiilor
studentesti, factorilor de decizie politica si altor parti interesate din domeniile educatiei,
incluziunii si sanatatii mintale, contribuind la crearea unor medii de invatamant superior mai
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www.careandconnect.eu ﬁ https://www.facebook.com/
careandconnectproject/
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