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Los socios de CARE+CONNECT se relinen en
Varsovia para iniciar la fase de desarrollo

Tras su lanzamiento oficial en octubre de 2025, la asociacion
CARE+CONNECT se reunidé recientemente en Varsovig,
Polonia, para celebrar su primera reunién transnacional del
proyecto (TPM) el 10 de febrero de 2026.

La reunidén supuso un paso importante en la transicion de la
planificacion del proyecto a su implementaciéon. Los socios
trabajaron en colaboracién para esbozar las siguientes
fases del proyecto y coordinar el desarrollo de los dos
componentes principales: el programa digital iCBT de CARE y
el marco de apoyo entre pares de CONNECT.

Durante la reunién, el consorcio acordd la estructura, el
calendario de desarrollo de contenidos y los procedimientos
de garantia de calidad para ambos programas. Se presto
especial atencidon a garantizar que el curso en linea CARE
sea accesible, se base en pruebas y se adapte a la realidad
de los estudiantes de educacidon superior, mientras que el
programa CONNECT establecerd redes estructuradas de
apoyo entre pares e introducird los Conversation Cafés en
las instituciones asociadas.

La reunién de Varsovia también brindd la oportunidad de
armonizar las estrategias de difusién, los planes de
participacion de las partes interesadas y los proximos hitos
para 2026.

En los préximos meses, los socios comenzardn a desarrollar
los primeros moédulos del programa CARE y a disefar los
materiales de formacién y el marco de facilitacion para
CONNECT. La preparacion de la fase piloto y las consultas
con las partes interesadas se llevardn a cabo a finales de
ano.

CARE+CONNECT sigue trabajando para reforzar los sistemas
de apoyo a la salud mental en las instituciones de
educacion superior de toda Europa, combinando
herramientas psicoldgicas digitales con enfoques inclusivos
dirigidos por companeros y companeras.
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