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Partnerzy projektu CARE+CONNECT
spotykali sie w Warszawie, aby
zainicjowac realizacje projektu

CARE 3 CO N N ECT Po oficjalnym rozpoczeciu projektu w pazdzierniku 2025 r.

partnerzy CARE+CONNECT spotkali sie 10 lutego 2026 r.
w Warszawie w Polsce na pierwszym migedzynarodowym

Wsparcie w zakresie spotkaniu projektowym (TPM).
zdrowia psychicznego Spotkanie stanowito wazny krok w przejsciu od planowania
w szkolnictwie wyzszym projektu do jego realizaciji. Partnerzy wspélnie opracowali

plan kolejnych etapdéw projektu i koordynowali prace nad
dwoma podstawowymi elementami: cyfrowym programem
Numer projektu: 2025-1-PLOT-KA220-HED-000357751 iCBT CARE oraz ramami wsparcia rowiesniczego CONNECT.

Podczas spotkania Partnerzy uzgodnili strukture,
harmonogram opracowywania tresci oraz procedury
zapewnienia jakosci dla obu programow. Przy planowaniu
szczegblng uwage zwrécono, aby kurs online CARE byt
dostepny, oparty na dowodach naukowych i dostosowany
do realidw studentéw szkét wyzszych, natomiast program
CONNECT umozliwit utworzenie ustrukturyzowanych sieci
wsparcia rowiedniczego oraz wprowadzenie kawiarni
konwersacyjnych w instytucjach partnerskich.

Spotkanie w Warszawie byto réwniez okazjg do uzgodnienia
strategii rozpowszechniania informaciji, planéw
zaangazowania interesariuszy oraz najblizszych celdw na rok
2026.

W najblizszych miesigcach partnerzy rozpocznqg
opracowywanie pierwszych modutdw programu CARE oraz
S0 BANSICOr NOES €. projektowanie materiatéw szkoleniowych i ram wsparcia dla
IR cLcok com/careandeannotibrojectl programu CONNECT. Pod koniec roku nastgpiq konsultacje
z zainteresowanymi stronami oraz przygotowania do
programu pilotazowego.

l@l careandconnect eu

linkedin.com/company/care-connect-project

CARE+CONNECT nadal dziata na rzecz wzmochnienia
systemoéw wsparcia zdrowia psychicznego w instytucjach
szkolnictwa wyzszego w catej Europie, tgczgc cyfrowe
narzedzia psychologiczne z integracyjnymi podejsciami
opartymi na wzajemnej pomocy.

Co-funded by
the European Union

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora

lub autoréw niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub
Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.


https://careandconnect.eu/
https://www.facebook.com/careandconnectproject/
https://www.instagram.com/careandconnect_eu/
https://www.linkedin.com/company/care-connect-project

