
După lansarea oficială din octombrie 2025, parteneriatul
CARE+CONNECT s-a întâlnit recent la Varșovia, Polonia,
pentru prima sa Întâlnire Transnațională de Proiect (TPM) pe
10 februarie 2026.

Întâlnirea a marcat un pas important în trecerea de la
planificarea proiectului la implementare. Partenerii au
colaborat pentru a contura următoarele etape ale
proiectului și a coordona dezvoltarea celor două
componente principale: programul digital CARE iCBT și
cadrul de sprijin colegial CONNECT.

În timpul întâlnirii, consorțiul a convenit asupra structurii,
calendarului de dezvoltare a conținutului și procedurilor de
asigurare a calității, pentru ambele programe. O atenție
deosebită a fost acordată garantării accesibilității cursului
online CARE, bazării sale pe dovezi și adaptării la realitățile
studenților din învățământul superior, în timp ce programul
CONNECT va stabili rețele structurate de sprijin colegial și va
introduce Cafenele de Conversație în instituțiile partenere.

Întâlnirea de la Varșovia a oferit totodată oportunitatea de
aliniere a strategiilor de diseminare, planurilor de implicare a
părților interesate și etapelor viitoare pentru 2026.

În lunile următoare, partenerii vor începe dezvoltarea
primelor module ale programului CARE și proiectarea
materialelor de instruire și a cadrului de facilitare pentru
CONNECT. Pregătirea pilotării și consultări cu părțile
interesate vor urma mai târziu în cursul anului.

CARE+CONNECT continuă consolidarea sistemelor de sprijin
pentru sănătatea mintală în instituțiile de învățământ
superior din Europa, prin combinarea instrumentelor
psihologice digitale cu abordări incluzive, conduse de colegi.
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