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Criza silentioasa din campusuri: cum uneste
Universitatea de Stiinte Sociale Europa in lupta
pentru sanatatea mintala a studentilor

Stresul dinaintea examenelor, temerile legate de viitoarele cariere si sentimentele de izolare sunt
provocari cu care se confrunta studentii din intreaga Europa. Circumstantele sunt comparabile
in £6dz, Dublin si Bucuresti. Peisajul academic contemporan, desi prezinta oportunitati
semnificative de crestere, impune o presiune de neegalat asupra tinerilor. Universitatile
europene recunosc aceasta problema; cu toate acestea, cadrele de sprijin actuale sunt adesea
insuficiente - asistenta este disjuncta, iar perioadele de asteptare pentru consultatii psihologice
gratuite sunt excesiv de prelungite.

Universitatea de Stiinte Sociale a optat pentru o abordare sistematica a acestei probleme. In
calitate de lider al acestei initiative internationale, am reunit experti din Spania, Germania,
Irlanda, Romania si Cipru. Obiectivul nostru este de a stabili un standard de sprijin unificat si
eficient, care sa fie aplicabil in fiecare dintre aceste tari, indiferent de contextele culturale sau
organizationale locale.

Terapie digitala care promoveaza un sentiment de siguranta pentru studenti
Experienta indica faptul ca modelul traditional de ingrijire are limite distincte. Numerosi tineri
resimt o rusine semnificativa atunci cand incearca sa programeze independent o intalnire cu un
specialist. A te baza exclusiv pe interventie in timpul unei crize severe este un pas gresit. Prin
urmare, ca parte a initiativei CARE + CONNECT, introducem instrumente de sprijin in mediile in
care tinerii interactioneaza zilnic - lumea virtuala.

Cream un program inovator format din opt module, axat pe terapia cognitiv-comportamentala
digitala (iCBT). Aceasta nu este doar o compilatie de sfaturi generice; mai degraba, este un
instrument online validat stiintific. Ofera acces gratuit, discret si imediat la tehnici concepute
pentru a gestiona anxietatea, stresul cronic si a spori rezilienta mentala zilnica. Aplicatia
faciliteaza implicarea sistematica in propria bunastare, oferind studentilor un sentiment de
autonomie si control complet asupra parcursului lor de recuperare.
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Persoane aflate in lumina reflectoarelor, sau sistemul de sprijin reciproc

Cu toate acestea, recunoastem ca pana si cele mai sofisticate instrumente digitale sunt
insuficiente de la sine. La fel de cruciala si adesea decisiva este prezenta unei persoane reale.
Acesta este motivul pentru care dezvoltam simultan programul CONNECT, care isi propune sa
stabileasca retele de sprijin de la egal la egal, autentice si durabile.

In loc s& ne asteptam ca lectorii sau colegii de clasd s& functioneze ca psihologi profesionisti, i
dotdm cu abilitdti de empatie inteleaptd si comunicare eficientd. Ti instruim cu privire la
recunoasterea timpurie a indicatorilor de suferinta emotionala la cei din jur, cum sa initieze in
siguranta conversatii dificile si, in cele din urma, cum sa indrume persoanele catre asistenta
profesionald. Acest lucru se realizeaza mentinand limite clare in ceea ce priveste implicarea
personalda. Promovam o atmosfera incluziva in universitati, unde atentia fata de ceilalti este
integrata perfect in cultura organizationala.

O solutie completa pentru intregul sistem educational

Datorita colaborarii noastre in cadrul programului Erasmus+, nu ne limitam la dezvoltarea de
instrumente locale pentru o singura facultate sau universitate. Prin integrarea practicilor
internationale consacrate din intreaga Europa, cream un ecosistem de sprijin multidimensional.

Acesta va culmina cu un ghid practic de implementare si o platforma digitala integrata. Aceasta
reprezinta o solutie cuprinzatoare, gata de implementare, pe care orice institutie europeana de
fnvatamant superior o poate adapta in propriul cadru, fara costuri. Universitatea de Stiinte
Sociale exemplifica modul in care o universitate poloneza poate servi drept catalizator pentru o
schimbare realda pe scena internationald, integrand cunostinte din intreaga Europa si oferind
solutii inovatoare in domeniul critic al sanatatii mintale. Experti din Irlanda, reprezentand Centrul
de Cercetare Spectrum, specialisti de la Universidad del Pais Vasco din Spania si Institutul
Cipriot de Dezvoltare, condus de Neophytos Charalambous, colaboreaza la acest sistem
inovator. Coalitia noastra este consolidata in continuare de institutii academice europene
proeminente, cum ar fi Universitatea din Paderborn din Germania si Universitatea Nationala de
Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti din Romania. Aceasta diversitate remarcabila de
experienta si obiective comune asigura succesul intregii initiative.
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