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CARE + CONNECT: Ein umfassender Leitfaden fir
psychische Gesundheit im europaischen
Hochschulwesen

Jenseits des Wendepunkts: Bewaltigung einer systemischen Krise Das moderne Hochschulwesen tbt
einen beispiellosen Druck auf junge Erwachsene aus und schafft damit Herausforderungen, die
europaweit zu beobachten sind. Institutionelle Daten und klinische Metaanalysen bestatigen eine sich
verscharfende Krise im Bereich der psychischen Gesundheit an europaischen Hochschulen.

Die Studienzeit stellt eine auBerst sensible Ubergangsphase vom spaten Jugendalter zum
Erwachsenenalter dar, in der Daten einen starken Anstieg psychischer Probleme belegen.
Entscheidend ist, dass eine fruhzeitige Intervention von entscheidender Bedeutung ist, da sich etwa
75 % aller psychischen Stérungen im Laufe des Lebens bereits vor dem 24. Lebensjahr manifestieren.
Das AusmalB dieser Herausforderung spiegelt sich in den Realitaten wider, mit denen Studierende in
verschiedenen europaischen Landern konfrontiert sind:

e Spanien: Aktuelle Umfragen zeigen, dass etwa 50 % der Studierenden Symptome von
Depressionen und Angstzustanden aufweisen.

e Rumanien: Der Stress- und Angstpegel der Studierenden stieg zwischen 2024 und 2025 von 78,4 %
auf 83,3 % an; davon begingen 10,7 % Selbstverletzungen, und 21,1 % gaben an,
Selbstmordgedanken zu haben (Bericht von 2025).

e Polen: Daten aus dem EUROSTUDENT-Bericht zeigen, dass 40 % der Studierenden unter
psychischen Belastungen leiden.

e Vereinigtes Konigreich: Der Anteil der Bachelor-Studierenden, die Uber psychische Probleme
berichten, stieg zwischen den Studienjahren 2016/17 und 2022/23 von 6 % auf 16 %.

Uberwindung institutioneller Defizite

Trotz dieser alarmierenden Zahlen ist die institutionelle Unterstitzung nach wie vor in keinem
Verhaltnis zu den Bedurfnissen der Studierenden. Ein Bericht der Europaischen Kommission
aus dem Jahr 2023 zum Wohlbefinden von Studierenden hob hervor, dass nur 40 % der
europaischen Hochschulen spezielle Angebote zur psychischen Gesundheit bereitstellen.
Daruber hinaus sind die bestehenden universitaren Systeme eher reaktiv als praventiv
ausgerichtet, was dazu fuhrt, dass die Dienste unterfinanziert und unterbesetzt sind und mit
langen Wartelisten zu kampfen haben, die in Landern wie Irland haufig mehr als sechs Wochen

betragen.
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Die CARE + CONNECT-L6sung: datengestutzt und praventiv

Um einen Kulturwandel herbeizufihren und diese institutionellen Lucken zu schlieBen, setzt das Projekt
»,CARE + CONNECT“ auf wissenschaftlich validierte, praventive MaBnahmen statt auf vorlibergehende
Losungen.

* Internetbasierte kognitive Verhaltenstherapie (iCBT): Metaanalysen zeigen, dass digitale Plattformen
Angstzustande und Depressionen bei Studierenden deutlich reduzieren. Studierende, die iCBT
nutzen, berichten im Vergleich zu Kontrollgruppen ohne Intervention von einer Verringerung der
Angstsymptome um 42 % und einer Verbesserung der emotionalen Resilienz um 37 %.

e Strukturierte Unterstltzung durch Gleichaltrige: Ein technologischer Ansatz muss mit echten
menschlichen Netzwerken einhergehen. Forschungsergebnisse zeigen, dass Studierende, die an
einem strukturierten Peer-Mentoring-Programm teilnehmen, eine um 30 % hohere psychische
Belastbarkeit und ein um 25 % geringeres Gefuhl der Isolation aufweisen.

Kapazitatsaufbau: Starkung der akademischen Gemeinschaft

Ein wirklich widerstandsféhiges universitiares Okosystem erfordert die aktive und informierte Beteiligung
seiner Mitarbeiter. Sich ausschlieBlich auf reaktive Kriseninterventionen zu verlassen, macht sowohl
Studierende als auch Lehrende verwundbar. CARE + CONNECT konzentriert sich auf drei Kernsaulen der
institutionellen Bereitschaft:

e Verbesserte Vorbereitung der Lehrkrafte: Uber das CONNECT-Netzwerk ,Professional-to-
Professional® (P2P) durchlaufen Hochschullehrende, Verwaltungsmitarbeiter und Berater eine
umfassende Fortbildung. Dieses Rahmenkonzept férdert die emotionale Intelligenz und vermittelt
den Mitarbeitern interdisziplinare Strategien, um sicher mit psychischen Problemen der
Studierenden umzugehen.

e Systematisierte Eskalationsprotokolle: Die Schulung vermittelt Fachkraften an Hochschulen einen
klaren Leitfaden, um Frahwarnzeichen fir emotionale Notlagen zu erkennen. Anstatt sich
Uberfordert zu flhlen, verfligen die Mitarbeiter Gber bewahrte Uberweisungsstrukturen, um
besonders schutzbedurftige Personen nahtlos an spezialisierte Fachkrafte oder das o6ffentliche
Gesundheitswesen weiterzuvermitteln.

e Kultureller Wandel in der institutionellen Politik: Das Projekt bewirkt einen Wandel der Wellness-
Systeme im Hochschulbereich von rein reaktiven Krisenmanagementmodellen hin zu strukturierten,
proaktiven Kooperationsnetzwerken. Die Einbindung der Ergebnisse in den regularen
Hochschulalltag - beispielsweise durch die Verknupfung von Aktivitaten in den Campus-Cafés mit
dem Weltgesundheitstag.

Durch die Uberbrickung der Kluft zwischen digitaler Barrierefreiheit, einflihlsamen Peer-Communities

und gut vorbereiteten Lehrkraften zielt CARE + CONNECT darauf ab, die Infrastrukturen der

Hochschulen in vielschichtige, auf Dauer angelegte Unterstitzungsdkosysteme zu verwandeln.
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