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CARE + CONNECT: un plan cuprinzator pentru
sanatatea mintala in invatamantul superior european

Dincolo de punctul de cotitura: Abordarea unei crize sistemice
Peisajul academic modern pune o presiune fara precedent asupra tinerilor adulti, creand
provocari universale in intreaga Europa. Datele institutionale si meta-analizele clinice
confirma o criza tot mai mare a sanatatii mintale in cadrul institutiilor de invatamant superior
(11S) europene.
Anii de facultate reprezinta o faza de tranzitie extrem de sensibila de la adolescenta tarzie la
varsta adultd, perioada in care datele aratd o crestere brusca a problemelor de sanatate
mintala. Tn mod crucial, interventia timpurie este vitala, deoarece aproximativ 75% din totalul
tulburarilor mintale de-a lungul vietii se manifesta inainte de varsta de 24 de ani.
Aploarea acestei provocari se reflecta in realitatile cu care se confrunta studentii in diferite
natiuni europene:
e Spania: Sondajele recente arata ca aproximativ 50% dintre studentii universitari prezinta
simptome de depresie si anxietate.
e Romania: Nivelurile de stres si anxietate ale studentilor au crescut de la 72% la 78,4% intre
2022 si 2024, alaturi de cresteri inregistrate ale gandurilor suicidare.
e Polonia: Datele din raportul EUROSTUDENT evidentiaza faptul ca 40% dintre studenti se
confrunta cu suferinta emotionala.
e Regatul Unit: Proportia studentilor de la programe de licenta care au raportat dificultati
de sanatate mintala a crescut de la 6% la 16% intre anii academici 2016/17 si 2022/23.

Depasirea deficitelor institutionale

In ciuda acestor cifre alarmante, sprijinul institutional rdmane drastic nealiniat cu nevoile
studentilor. Un raport al Comisiei Europene din 2023 privind starea de bine a studentilor a
evidentiat faptul ca doar 40% dintre institutiile de invatamant superior europene ofera
servicii dedicate de sanidtate mintala. In plus, sistemele universitare existente sunt puternic
reactive, mai degraba decat preventive, ceea ce face ca serviciile sa fie subfinantate, cu
personal insuficient si afectate de liste lungi de asteptare care depasesc frecvent sase
saptamaniin tari precum Irlanda.
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Solutia CARE + CONNECT: bazata pe date si preventiva
Pentru a schimba cultura si a umple aceste lacune institutionale, proiectul CARE + CONNECT se
bazeaza pe interventii preventive validate stiintific, mai degraba decat pe solutii temporare.

e Terapia cognitiv-comportamentala bazata pe internet (iCBT): Meta-analizele arata ca
platformele digitale reduc semnificativ anxietatea si depresia studentilor. Studentii care
utilizeaza iCBT raporteaza o reducere cu 42% a simptomelor de anxietate si o imbunatatire
cu 37% a rezilientei emotionale Tn comparatie cu grupurile de control fara interventie.

e Sprijin structurat intre colegi: O abordare tehnologica trebuie sa fie asociata cu retele
umane autentice. Cercetarile indica faptul ca studentii care se implica in mentorat
structurat intre colegi experimenteaza o imbunatatire cu 30% a rezilientei sanatatii mintale
si o reducere cu 25% a sentimentelor de izolare.

Consolidarea capacitatii: imputernicirea comunitatii academice

Un ecosistem universitar cu adevarat rezistent necesita participarea activa si informata a
personalului sau. Bazarea exclusiva pe interventia reactiva in situatii de criza ii lasa vulnerabili
atat pe studenti, cat si pe educatori. CARE + CONNECT se concentreaza pe trei piloni
fundamentali ai pregatirii institutionale:

e Pregatire sporita a cadrelor didactice: Prin intermediul retelei CONNECT de-la-profesionist-
la-profesionist (P2P), cadrele didactice universitare, personalul administrativ si consilierii
participa la un proces complex de dezvoltare a capacitatilor. Acest cadru dezvolta
inteligenta emotionala si ofera personalului strategii interdisciplinare pentru a gestiona cu
incredere dificultatile de sanatate mintala ale studentilor.

e Protocoale sistematizate de escaladare: Instruirea ofera profesionistilor din Tnvatamantul
superior o foaie de parcurs clara pentru a recunoaste semnele de avertizare timpurie ale
stresului emotional. In loc sa se simta coplesiti, personalul este dotat cu cadre de referinta
sigure pentru a transfera fara probleme persoanele extrem de vulnerabile catre asistenta
profesionala specializata sau sisteme de sanatate publica.

Schimbare culturala in politicile institutionale: Proiectul transforma sistemele de wellness din
invatamantul superior de la modele pur reactive de gestionare a crizelor la retele de colaborare
structurate si proactive. Integrarea rezultatelor in activitatea universitara obisnuita - cum ar fi
asocierea activitatilor din cafeneaua campusului cu Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale -
consolideaza bunastarea mintala ca o componenta permanenta si sistemica a politicilor pe
termen lung ale Tnvatamantului superior.
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