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CARE + CONNECT

CARE+CONNECT finalizeaza dezvoltarea CARE + CONNECT
program U_| u.i CARE Nr. proiect: 2025-1-PL01-KA220-HED-000357751

Consortiul CARE+CONNECT are placerea sa anunte finalizarea cu succes a Programului CARE,
unul dintre principalele rezultate ale proiectului, conceput pentru a sprijini sanatatea mintala
si bunastarea cursantilor din invatamantul superior din Europa.

In ultimele luni, partenerii proiectului au lucrat in colaborare pentru a dezvolta un program
digital bazat pe dovezi, pe baza principiilor Terapiei Cognitiv-Comportamentale (iCBT).
Programul a fost conceput pentru a oferi sprijin accesibil, practic si incluziv studentilor care
se confrunta cu anxietate, stres si alte provocari comune de sanatate mintala.

Programul CARE consta dintr-o serie de module structurate care isi propun sa ajute studentii
sa:

Inteleagd mai bine anxietatea si bunistarea emotionala.

Dezvolte strategii practice de coping si autogestionare.

Dezvolte abilitati de rezilienta si reglare emotionala.

Imbunatateasca bunastarea de zi cu zi prin tehnici bazate pe dovezi.

‘Acceseze sprijin pentru sanatate mintala intr-un format flexibil si usor de utilizat.
Finalizarea Programului CARE reprezinta o etapa importanta pentru proiectul
CARE+CONNECT si reflecta stransa colaborare a tuturor partenerilor proiectului pe tot
parcursul dezvoltarii sale.

Programul va fi disponibil in curand prin intermediul site-ului oficial CARE+CONNECT,
permitand institutiilor de invatamant superior, studentilor si altor parti interesate sa
acceseze resursele sale si sa afle mai multe despre abordarea proiectului de sprijinire a
sanatatii mintale a studentilor.

Alaturi de Programul CARE, partenerii continua sa lucreze la cadrul de sprijin reciproc
CONNECT si la urmatoarele etape de implementare, diseminare si implicare a partilor
interesate in tarile participante.

CARE+CONNECT fisi mentine angajamentul de a consolida sistemele de sprijin pentru
sanatatea mintala in institutiile de Tnvatamant superior prin combinarea resurselor digitale
inovatoare cu abordari incluzive, bazate pe comunitate.
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