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Programul CONNECT de mentorat intre egali: de
la student la student si de la profesionist la
profesionist

Programul CONNECT fisi propune sa instituie retele de sprijin reciproc intre studenti,
sa creeze comunitati de Tnvatare intre colegi (de la profesionist la profesionist) pentru
personalul din institutiile de Tnvatamant superior si sa faciliteze organizarea unor
»,cafenele de conversatie” si a unor spatii de discutie conduse de participanti.
Initiativa vizeaza oferirea de instruire in domenii precum ascultarea activa, mentoratul
si acordarea primului ajutor in probleme de sanatate mintala.

Obiectivul programului de sprijin intre egali
Abordarea CONNECT consolideaza bunastarea mentala n universitati prin crearea unor retele
structurate de sprijin intre egali si a unor spatii sigure de dialog in universitati. Oferind
studentilor si personalului mijloacele necesare pentru a se sprijini reciproc si incurajand un
dialog deschis, lipsit de stigmatizare, cu privire la sandtatea mentala, CONNECT cultiva
sentimentul de apartenentd, incurajeaza solicitarea timpurie a ajutorului si consolideaza o
cultura a responsabilitatii comune pentru bundstare in intreaga comunitate universitara.
In ceea ce ii priveste pe studenti, aceastd propunere generala de valoare poate fi detaliata
astfel:
Programul CONNECT creeaza spatii sigure in care studentii pot discuta deschis, se pot simti
ascultati si se pot sprijini reciproc. Prin intermediul retelelor de sprijin intre egali si al
conversatiilor ghidate, CONNECT contribuie la reducerea izolarii studentilor, normalizeaza
discutiile despre sanatatea mentala si consolideaza sentimentul de apartenenta la comunitatea
universitara. In privinta iuniversitatilor, CONNECT construieste o cultura a grijii fata de semeni,
integrand sprijinul intre egali si dialogul deschis in viata din campus. Facilitand sprijinul reciproc
intre studenti si personal, abordarea CONNECT promoveaza interventia timpurie, reduce
stigmatizarea, sporeste coeziunea comunitatii Si completeaza serviciile formale de sanatate
mentala. De asemenea, se poate tine cont de perspectiva finantatorilor. Din acest punct de vedere,
programul CONNECT genereaza un impact sustenabil in domeniul sanatatii mentale, bazat pe
comunitate, in cadrul invatamantului superior.
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Implementarea programului de formare CONNECT
Pentru a asigura succesul implementarii sale, programul de tip ,peer” (intre egali)
CONNECT se bazeaza pe doua componente:

e programul de tip ,peer” intre profesionisti

e programul de tip ,,peer” intre studenti

Programul de colaborare intre profesionisti (“peer” intre profesionisti)

Programul CONNECT de colaborare intre profesionisti va facilita schimbul de
cunostinte si de bune practici privind sprijinirea sanatatii mintale a studentilor, va
consolida comunicarea interdisciplinara pentru a imbunatati strategiile institutionale de
promovare a starii de bine, va dezvolta rezilienta si inteligenta emotionala in randul
personalului universitar prin ateliere si sesiuni de formare conduse de colegi si va stabili
proceduri clare de trimitere si escaladare a cazurilor, pentru a permite interventia
timpurie in cazul studentilor care necesita sprijin profesional.

Programul de sprijin intre studenti (,peer” intre studenti)

Programul de formare ,,CONNECT” pentru sprijin intre studenti va include initiative de
mentorat in cadrul carora studenti instruiti ofera indrumare si sprijin emotional
colegilor; retele de sprijin confidentiale si accesibile, care le permit studentilor sa
solicite ajutor fara teama de stigmatizare; precum si dezvoltarea competentelor de
ascultare activa si empatie, permitand astfel studentilor care ofera sprijin sa recunoasca
din timp semnele de suferinta emotionala.

Abordarea CONNECT, condusa de studenti si sustinuta de personal, cultiva un puternic
sentiment de apartenenta si grija reciproca, incurajeaza interventia timpurie si
contribuie la reducerea izolarii in randul studentilor care se confrunta cu probleme de
sanatate mintala. ,Cafenelele de conversatie” creeaza spatii sigure si incluzive pentru
discutii deschise despre sanatatea mintald, consolidand sprijinul oferit de colegi si
promovand sentimentul de apartenenta. Un ghid de implementare complementar
sustine sustenabilitatea initiativei, oferind mentorilor instruiti din randul studentilor
instrumente practice pentru a facilita si mentine dialogul continuu.
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