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To €épyo CARE+CONNECT: Yrmootiptén
Wuxkng Yyeiag otnv Avwtatn Ekmraidsuon

CARE+CONNECT: Evioxuon tng umootiptgng tng Yuxiknig Yyelag otnv Avwratn
Ekmraideuon

A6 tov OKtwBpLo tou 2025, n ‘ESpa ETMLXELpNUATIKAG KAl AvOpwTILVOU
Auvapkol Ekmatssuong (Wirtschaftspddagogik 11) tou Maverotnuiou tou
Paderborn, utié tnv nyecta tou Kabnyntri Ap. Marc Beutner, aroteAel evepyod
etalpo oto veoxpnpatoSotoUpevo €pyo Erasmus+ CARE+CONNECT: Mapoxn
urtootnpléng WUXLKNAG UyElag og LSpUPATA aAVWTATNG eKTTAlSsuong og OAn tnv
Eupwrn.

MLa eupwTTaikr TIPOCEyyLon otV uTTootrpLEn YUXLKNG LyELag

To CARE+CONNECT (p€pPVEL KOVTA TTAVETTLOTIHLA KAl EPEVVNTIKOUG 0pyaviopoug
armo €EL xwpeg tng EE, pe otdxo tnVv evioyxuon twv SopwV UTTooTHPLENG WUXLKAG
UYELOG YLO (POLTNTEG KAL TIPOCWTILKO OTNV avwtatn ekmatseuaon.

To €pyo avamtlooel PneLakeg TTapePBacelc, Siktua urmootrpLléng amod opoTipoug
KAl ao@alelg xWPoUG yla oulntrioelg oxetka pe tnv Yuxlkn uyela. e autd
mepAapBdvovtal  éva  KAWOTOHO  SLaSLKTUOKO — TIpoypaupa  MVWOLaKNG
Tupmeplpopikic Oeparteiac (ICBT) kat Sopnuévec pop@éc kaBodrynong aré
opoTtipoug.

Ta mpoypappata CARE kat CONNECT otoxelouv armod Kolvou otnv evioxuon Twv
ouoTnUAatwy urmootnpLEng YuxLkng uvyelag ota ISpupata Avwtatng Ekmaideuong
(IAE), ocuvsudlovtag Pnglakd epyaleia autoBorBelag pe avBpWITLVEG SOPEG
urtootnpténg aroé opotipoug.

CARE: Wn@Lakr uttooTtrpLEn yLa (poLTNTEG

To CARE ETILKEVIPWVETAL OTNV avAmtuén Kat Trapoxr €vog Tpoofactiuou,
TEKPNPLWHEVOU  SLASLKTUOKOU  TTPOYPAMHATOG [VWOLAKAG  ZUUTTEPLPOPLKIAG
O¢eparelag yLa QoLTtnTéG. ZKOTTOG TOU ELval Va PELWOEL TO AyX0G, Va BEATLWOEL TN
ouUVaLOBNPATLKI aQVOEKTLKOTNTA KAl VA TTIPOCPEPEL EVEALKTN UTTOOTAPLEN YUXLKAG
uyelag Xxwplg oTlypatiopd, tnv ormola oL OLTNTEG UTTopoUV va a&LoTToLoUV
avegdptnra.

CONNECT: Anuloupyia KOUATOUPAG UTTOOTAPLENG aTTO OPOTIHOUG

To CONNECT ETTLKEVIPWVETAL 0TN SnuLoupyla BLWOLPWY KOLVOTHTWY UTTOOTHPLENG
arté OPOTLHOUG OTa TTAVEMLOTHHLA. AnuLloupyel Sopnuéva SIKTua OPOTIHWY yLa TO
TIPOCWTITLKO KAL TOUG (POLTNTEG, EKTTALSEVEL TOUG CUMUETEXOVTEG OTNV EVEPYNTLKN)
akpoaon Kat otlg SeELOTNTEG €yKalpng TTapeuBacng kat Snuloupyel ao@alelg
XWPOUG YLa aVOLXTEG OULNTHOELG OXETLKA PE TNV PUXLKA LyEla.

TKOTTOG Tou €lval va PELWOEL TNV ATTOUOVWOT, VA OPAAOTIOLoEL TNV avalnitnon
BorBeLag kat va evioxVoEL TNV UTTOoTHPLEN TTou Baociletal otnv Kowotnta.

Madi, ta CARE kat CONNECT otoxeUouv otn Snutoupyia €vog oAoKANpWHEVOU,
HAKpOTIPOBECPOU  OLKOOUOTAUATOG UTTooTrpLlEng Yuxikng uyelag, To orolo
ouVSUAleL PNPLAKEG TTAPEPPACELG UE SLATTPOCWTILKY uTTooTpLEN. Mg autdv Tov
TPOTIO, TA TIPOYPAUMATA OTOXEUOUV va Kataotrioouv ta IAE Tlo avBektika,
CUMTTEPLANTITLKA KAl QVTATTOKPLVOHIEVA OTLG AVAYKEG EUNUEPLAG TWV (POLTNTWV.

SuyxpnHatodoteitat and tnv Eupwraikr Evwon. Qotéoo, oL andPeLg KaL OL YVWHEG TIoU K@paovtal
QVIAKOUV OTIOKAELOTLKA OTOUG/OTLG GUVTAKTEG Kal SeV avTKATOMTPi{ouv KAt avAaykn TLG amoPeLg Tng
Eupwmaikrg Evwaong 1) tou I§pUpatog yia tnv Avdmtuén tou Ekmatdeutikol Suotripatog (FRSE). Oute
n Eupwraikr ‘Evwon oute to FRSE pmopouv va BewpnBolv umelBUVOL yLa QUTEG,.
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H oupBoAn tou Maverotnyiou tou Paderborn
O Kabnyntng Ap. Marc Beutner umoypappilel tn onpacia tng mpwtoBouliag:

«H Quykn vyela armotelel kaBoploTikd TTapdyovta yla TNV EMLTUXH PABnon, tn
OUMMETOXA KAl TNV akadnuaikr avamtuén. To CARE+CONNECT avtiyetwriilel pLa
Baotkr TpékANCN TNG cUYXPOVNG AVWTATNG EKTTALSEVONG KAL CUVSEETAL OTEVA PE TNV
€PELVA PAG YLA CUPTTEPIANTITIKA JaBnotakd TepLBAAAOVTA, TNV PN@LAKH SLEAKTLKNA Kal
TA OUCTAPATA UTTOOTHPLENG PE ETTLKEVTPO TOV POLTNTI).»

H 'ESpa Emuxelpnuatikng kat AvBpwrivou Auvapikol EkmaiSeuong cuvelo@épeL Tn
HOKPOXPOVLA EPTTELPOYVWOLA TNG oTOUG €EG TOPELG:

e Yn@Lakn pabnon Kat oxedLaoHOG NAEKTPOVLKAG Hadnong,
*  EKTTOLSEVON EKTTALSEUTLKWV KAl ETTLHOPPWTWY,

e UTTOOTHAPLEN ETEPOYEVWV OPASWVY EKTTALSEVOUEVWY,

e £peuva afloAdynong Kat

e avAmTuEn BLWOLHWY EKTTALSEUTLKWY OTPATNYLKWV.

Ol KavOTNTEG auTég uTTooTtnpillouv APECA TOUG OTOXOUG TOUu €pyou, LS8lwg tnv
avarntuén tou Mpoypdppatog Opotipwv CONNECT, to orolo armookoriel otnv
gvioxuon TG ouVALOBNUOTLKAG AVOEKTIKOTNTAG KAl TOU YPAPUATLOPOU ot Bgpata
YUXLKAG Lyelag HETAEY TWV POLTNTWV KAl TOU TTIPOCWTTLKOU TwV IAE.

H ESpa Swadpapatilel emiong Baotkd poAo otnv afloAdynon, tn SLddoon Kal tnv
avamtuén Buwolpwv Sopwv TToU UTMopolv va evowpatwBolv ota cucthipata
avwtatng ekmatdeuong og 6An TNV Eupwr.

A&loTToLwvtag tnv mmponyoupevn eutelpia aroé to Erasmus+

H epeuvnuik opdda tou Kabnyntri Beutner €xel OUPUETACKEL O TOANA €pya
Erasmus+ e eTTiKeEVTPO TNV YneLomoinan, tn cupmepiAngn, TNV avOEKTIKOTNTA KAl TLG
KOLVOTOUEG HOPWEG pabnong, kablotwvtag to CARE+CONNECT pLa (UOLK) CUVEXELO
TOU €pyou TNG.

Emkowwvia:
KaBnyntng Ap. Marc Beutner
‘ESpa Emixelpnuatikng kat AvBpwrrvou Auvaptkou Ekmraidevong i

MaverotriuLo tou Paderborn

Meploocodtepeg MANPoYopleg Ba mapéyovial Kabwg TMPOoXWPOUV oL SPACTNPLOTNTEG TOU
€pyou Kat ot lebvelg ouvepyaotleg.

SuyxpnHatodoteitat and tnv Eupwraikr Evwaon. Qotocoo, oL andyeLg Kal oL YVWHEG TIou ekppalovtat
QVAKOUV QTMOKAELOTLKA OTOUG/OTLG CUVTAKTEG Kal S€vV avtikatomtpiouv KaT avaykn TLG amdyeLg tng
Eupwmaikrg Evwong i tou I§pupatog yia tnv Avantugn tou EkmatSeutikol Zuotrpatog (FRSE). OUTE n
Eupwmaikr] Evwon oute to FRSE pmopouv va BewpnBolv umelBuvol yLa autég.
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	CARE+CONNECT: Ενίσχυση της υποστήριξης της Ψυχικής Υγείας στην Ανώτατη Εκπαίδευση
	Από τον Οκτώβριο του 2025, η Έδρα Επιχειρηματικής και Ανθρώπινου Δυναμικού Εκπαίδευσης (Wirtschaftspädagogik II) του Πανεπιστημίου του Paderborn, υπό την ηγεσία του Καθηγητή Δρ. Marc Beutner, αποτελεί ενεργό εταίρο στο νεοχρηματοδοτούμενο έργο Erasmus+ CARE+CONNECT: Παροχή υποστήριξης ψυχικής υγείας σε ιδρύματα ανώτατης εκπαίδευσης σε όλη την Ευρώπη.
	Μια ευρωπαϊκή προσέγγιση στην υποστήριξη ψυχικής υγείας
	Το CARE+CONNECT φέρνει κοντά πανεπιστήμια και ερευνητικούς οργανισμούς από έξι χώρες της ΕΕ, με στόχο την ενίσχυση των δομών υποστήριξης ψυχικής υγείας για φοιτητές και προσωπικό στην ανώτατη εκπαίδευση.
	Το έργο αναπτύσσει ψηφιακές παρεμβάσεις, δίκτυα υποστήριξης από ομοτίμους και ασφαλείς χώρους για συζητήσεις σχετικά με την ψυχική υγεία. Σε αυτά περιλαμβάνονται ένα καινοτόμο διαδικτυακό πρόγραμμα Γνωσιακής Συμπεριφορικής Θεραπείας (iCBT) και δομημένες μορφές καθοδήγησης από ομοτίμους.
	Τα προγράμματα CARE και CONNECT στοχεύουν από κοινού στην ενίσχυση των συστημάτων υποστήριξης ψυχικής υγείας στα Ιδρύματα Ανώτατης Εκπαίδευσης (ΙΑΕ), συνδυάζοντας ψηφιακά εργαλεία αυτοβοήθειας με ανθρώπινες δομές υποστήριξης από ομοτίμους.
	CARE: Ψηφιακή υποστήριξη για φοιτητές
	Το CARE επικεντρώνεται στην ανάπτυξη και παροχή ενός προσβάσιμου, τεκμηριωμένου διαδικτυακού προγράμματος Γνωσιακής Συμπεριφορικής Θεραπείας για φοιτητές. Σκοπός του είναι να μειώσει το άγχος, να βελτιώσει τη συναισθηματική ανθεκτικότητα και να προσφέρει ευέλικτη υποστήριξη ψυχικής υγείας χωρίς στιγματισμό, την οποία οι φοιτητές μπορούν να αξιοποιούν ανεξάρτητα.
	CONNECT: Δημιουργία κουλτούρας υποστήριξης από ομοτίμους
	Το CONNECT επικεντρώνεται στη δημιουργία βιώσιμων κοινοτήτων υποστήριξης από ομοτίμους στα πανεπιστήμια. Δημιουργεί δομημένα δίκτυα ομοτίμων για το προσωπικό και τους φοιτητές, εκπαιδεύει τους συμμετέχοντες στην ενεργητική ακρόαση και στις δεξιότητες έγκαιρης παρέμβασης και δημιουργεί ασφαλείς χώρους για ανοιχτές συζητήσεις σχετικά με την ψυχική υγεία.
	Σκοπός του είναι να μειώσει την απομόνωση, να ομαλοποιήσει την αναζήτηση βοήθειας και να ενισχύσει την υποστήριξη που βασίζεται στην κοινότητα.
	Μαζί, τα CARE και CONNECT στοχεύουν στη δημιουργία ενός ολοκληρωμένου, μακροπρόθεσμου οικοσυστήματος υποστήριξης ψυχικής υγείας, το οποίο συνδυάζει ψηφιακές παρεμβάσεις με διαπροσωπική υποστήριξη. Με αυτόν τον τρόπο, τα προγράμματα στοχεύουν να καταστήσουν τα ΙΑΕ πιο ανθεκτικά, συμπεριληπτικά και ανταποκρινόμενα στις ανάγκες ευημερίας των φοιτητών.
	Η συμβολή του Πανεπιστημίου του Paderborn
	Ο Καθηγητής Δρ. Marc Beutner υπογραμμίζει τη σημασία της πρωτοβουλίας:
	«Η ψυχική υγεία αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για την επιτυχή μάθηση, τη συμμετοχή και την ακαδημαϊκή ανάπτυξη. Το CARE+CONNECT αντιμετωπίζει μια βασική πρόκληση της σύγχρονης ανώτατης εκπαίδευσης και συνδέεται στενά με την έρευνά μας για συμπεριληπτικά μαθησιακά περιβάλλοντα, την ψηφιακή διδακτική και τα συστήματα υποστήριξης με επίκεντρο τον φοιτητή.»
	Η Έδρα Επιχειρηματικής και Ανθρώπινου Δυναμικού Εκπαίδευσης συνεισφέρει τη μακροχρόνια εμπειρογνωσία της στους εξής τομείς:
	ψηφιακή μάθηση και σχεδιασμός ηλεκτρονικής μάθησης,
	εκπαίδευση εκπαιδευτικών και επιμορφωτών,
	υποστήριξη ετερογενών ομάδων εκπαιδευομένων,
	έρευνα αξιολόγησης και
	ανάπτυξη βιώσιμων εκπαιδευτικών στρατηγικών.
	Οι ικανότητες αυτές υποστηρίζουν άμεσα τους στόχους του έργου, ιδίως την ανάπτυξη του Προγράμματος Ομοτίμων CONNECT, το οποίο αποσκοπεί στην ενίσχυση της συναισθηματικής ανθεκτικότητας και του γραμματισμού σε θέματα ψυχικής υγείας μεταξύ των φοιτητών και του προσωπικού των ΙΑΕ.
	Η Έδρα διαδραματίζει επίσης βασικό ρόλο στην αξιολόγηση, τη διάδοση και την ανάπτυξη βιώσιμων δομών που μπορούν να ενσωματωθούν στα συστήματα ανώτατης εκπαίδευσης σε όλη την Ευρώπη.
	Αξιοποιώντας την προηγούμενη εμπειρία από το Erasmus+
	Η ερευνητική ομάδα του Καθηγητή Beutner έχει συμμετάσχει σε πολλά έργα Erasmus+ με επίκεντρο την ψηφιοποίηση, τη συμπερίληψη, την ανθεκτικότητα και τις καινοτόμες μορφές μάθησης, καθιστώντας το CARE+CONNECT μια φυσική συνέχεια του έργου της.
	Επικοινωνία:
	Καθηγητής Δρ. Marc Beutner
	Έδρα Επιχειρηματικής και Ανθρώπινου Δυναμικού Εκπαίδευσης II
	Πανεπιστήμιο του Paderborn
	Περισσότερες πληροφορίες θα παρέχονται καθώς προχωρούν οι δραστηριότητες του έργου και οι διεθνείς συνεργασίες.

