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Proiectul CARE+CONNECT:
Sprijin pentru sanatatea mintalda in inva

superior
CARE+CONNECT: Consolidarea sprijinului pentru sandatatea mintala
in invatamantul superior

Inca din octombrie 2025, Catedra de Educatie pentru Afaceri si Resurse
Umane (Wirtschaftspé&dagogik I) a Universitatii Paderborn, condusé de
Prof. Dr. Marc Beutner, este partener activ in proiectul recent finantat de
programul Erasmus+, ,CARE+CONNECT: Furnizarea de sprijin pentru
sdndtate mintald in institutiile de invatdmant superior din Europa*“.

O abordare europeand a sprijinului pentru sédndtatea mintald

CARE+CONNECT reuneste universitdti si organizatii de cercetare din
sase tdri UE pentru a consolida structurile de sprijin pentru sdndtatea
mintald pentru studenti si personalul din invatdmantul superior.

Proiectul dezvoltd interventii digitale, retele de sprijin de la egal la egal
si spatii sigure pentru conversatii despre sdndtatea mintald. Acestea
includ un program inovator de terapie cognitiv-comportamentald
(icBT) bazat pe internet si formate structurate de mentorat intre colegi.
Programele CARE si CONNECT urmdresc impreund sd consolideze
sistemele de sprijin pentru sdndtatea mintald din institutile de
invatamant superior (IIS) prin combinarea instrumentelor digitale de
autoajutorare cu structurile umane de sprijin de la egal la egal.

CARE: Sprijin digital pentru studenti

CARE se concentreazd pe dezvoltarea si furnizarea unui program online
accesibil de terapie cognitiv-comportamentald, bazat pe dovezi,
pentru studenti. Scopul sdu este sd& reducd anxietatea, sd&
Imbundtdteascd rezistenta emotionald si sd ofere sprijin pentru
s@ndtatea mintald flexibild, fard stigmatizare, pe care studentii 1l pot
accesa independent.

CONNECT: Construirea unei culturi a sprijinului de la egal la egal
CONNECT se concentreazd pe construirea de culturi durabile de sprijin
de la egal la egal in cadrul universitdtilor. Stabileste retele colegiale
structurate, atat pentru personal, cat si pentru studenti, antreneazd
participantii in abilitdti de ascultare activd si de interventie timpurie si
creeazd spatii sigure pentru conversatii deschise despre sdndtatea
mintald.

Scopul sdu este de a reduce izolarea, de a normaliza cdutarea de
ajutor si de a consolida sprijinul comunitar.

Tmpreuné, CARE si CONNECT urmdresc sd creeze un ecosistem
cuprinzdtor, pe termen lung, de sprijin pentru sdndtatea mintald, care
combind interventiile digitale cu sprijinul interpersonal. in acest fel,
programele isi propun sd facd institutiile de invatdmant superior mai
rezistente, mai incluzive si mai receptive la nevoile de bundstare ale
studentilor.
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Sprijin pentru sGnatatea mintald in invatamdéntu
supetrior

Contributia Universitdtii Paderborn

Prof. Dr. Marc Beutner subliniazd importanta initiativei:

‘Sadndtatea mintald este un factor decisiv pentru succesul invatdrii,
participdrii si dezvoltdrii academice. CARE+CONNECT abordeazd o
provocare de baza a invdtdmantului superior modern si se aliniazd
indeaproape cu cercetdrile noastre privind mediile de invatare
incluzive, didactica digitald si sistemele de sprijin centrate pe
studenti.”

Catedra de Educatie pentru Afaceri si Resurse Umane contribuie cu
experienta sa de lungd durata in:

¢ invatare digitald si design de e-learning,

e formarea profesorilor si formatorilor,

e sprijin pentru grupuri eterogene de cursanti,

e cercetare de evaluare si

e dezvoltarea de strategii educationale durabile.
Aceste competente sustin direct obiectivele proiectului, in special
dezvoltarea Programului CONNECT Peer, care isi propune sd
consolideze rezilienta emotionald si alfabetizarea in domeniul
sanatdtii mintale in rdndul studentilor si personalului IIS.

Catedra joacd, de asemeneaq, un rol cheie in evaluareq, diseminarea
si dezvoltarea structurilor durabile care pot fi integrate in sistemele
de Invatdmant superior din Europa..

Construind pe baza experientei anterioare Erasmus+
Grupul de cercetare al Prof. Beutner a fost implicat in numeroase
proiecte Erasmus+ care se concentreazd pe digitizare, incluziune,
reziientd si formate de invatare inovatoare, fdcdnd din
CARE+CONNECT o continuare fireascd a activitdtii sale.

Contact:

Prof. Dr. Marc Beutner

Catedra de Educatie pentru Afaceri si Resurse Umane |

Universitatea Paderborn

Mai multe informatii vor fi furnizate pe mdsurd ce activitdtile
proiectului si colabordrile internationale progreseazd.
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