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CARE + CONNECT

CARE+CONNECT face urmatorul pas catre o mai buna CARE + CONNECT
sustinere a sanatatii mintale a studentilor Nr. proiect: 2025-1-PLOL KA220-HED-000357751

Programul CARE combina explicatii clare cu activitati practice pentru a ajuta studentii sa
recunoasca tiparele care le afecteaza bunastarea, sa dezvolte strategii de adaptare mai
sanatoase, sa consolideze rezilienta emotionala si sa aplice tehnici bazate pe dovezi in situatii de
zi cu zi. Abordarea sa structuratda completeaza sprijinul oferit de institutiile de invatamant
superior.

Aceasta etapa importanta reflecta colaborarea dintre partenerii CARE+CONNECT din tarile
participante, asigurandu-se ca programul raspunde experientelor traite de studenti si deserveste
institutiile, profesionistii si comunitatile studentesti in general.

Programul CARE va fi disponibil prin intermediul site-ului oficial CARE+CONNECT. Odata cu
lansarea sa, consortiul continua lucrarile la cadrul de sprijin reciproc CONNECT, la implicarea
partilor interesate si la urmatoarele etape de diseminare si implementare.

Urmatoarea faza va construi o culturda mai puternica a sprijinului reciproc in institutiile de
invatamant superior prin intermediul a doua retele din cadrul Programului CONNECT Inter Pares:
» De-la-profesionist-la-profesionist: conectarea personalului academic si a profesionistilor din
domeniul sanatatii mintale pentru a face schimb de cunostinte si cele mai bune practici, a
consolida comunicarea interdisciplinara, a construi rezilienta si inteligenta emotionala a
personalului si a dezvolta cai clare de raportare si escaladare pentru interventia timpurie.

* De-la-student-la-student: instruirea studentilor in mentorat inter pares, ascultare activa,
empatie si prim ajutor pentru sanatate mintala, astfel incat acestia sa poata oferi indrumare
confidentiala si accesibild, sa recunoasca semnele timpurii de suferinta si sa puna in contact
colegii cu un sprijin adecvat.

Prin intermediul unor ateliere transnationale si nationale de dezvoltare a capacitatilor, personalul
si studentii vor dezvolta abilitati practice in domeniul sprijinului inter pares, ascultarii active,
inteligentei emotionale si primului ajutor pentru sanatate mintala. Aceasta abordare condusa de
studenti va incuraja apartenenta si grija reciproca, va promova interventia timpurie si va
contribui la reducerea izolarii in randul studentilor care se confrunta cu provocari de sanatate
mintala.

Pentru noul an universitar care incepe, CARE+CONNECT transmite cele mai bune urari
studentilor, personalului si comunitatilor din Tnvatamantul superior din Europa pentru un an
sanatos, plin de succes si implinire. Proiectul isi propune sa consolideze sistemele de sprijin
pentru sanatate mintala prin combinarea resurselor digitale inovatoare cu abordari incluzive,
bazate pe comunitate.
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