
CARE+CONNECT is responding to the growing need for accessible student
mental health support with the completion of the CARE Programme. Informed
by Cognitive Behavioural Therapy principles, this digital resource helps higher
education students build practical skills for managing stress, anxiety and
wellbeing at their own pace.

Programul CARE combină explicații clare cu activități practice pentru a ajuta studenții să
recunoască tiparele care le afectează bunăstarea, să dezvolte strategii de adaptare mai
sănătoase, să consolideze reziliența emoțională și să aplice tehnici bazate pe dovezi în situații de
zi cu zi. Abordarea sa structurată completează sprijinul oferit de instituțiile de învățământ
superior.

Această etapă importantă reflectă colaborarea dintre partenerii CARE+CONNECT din țările
participante, asigurându-se că programul răspunde experiențelor trăite de studenți și deservește
instituțiile, profesioniștii și comunitățile studențești în general.
Programul CARE va fi disponibil prin intermediul site-ului oficial CARE+CONNECT. Odată cu
lansarea sa, consorțiul continuă lucrările la cadrul de sprijin reciproc CONNECT, la implicarea
părților interesate și la următoarele etape de diseminare și implementare.

Următoarea fază va construi o cultură mai puternică a sprijinului reciproc în instituțiile de
învățământ superior prin intermediul a două rețele din cadrul Programului CONNECT Inter Pares:
• De-la-profesionist-la-profesionist: conectarea personalului academic și a profesioniștilor din
domeniul sănătății mintale pentru a face schimb de cunoștințe și cele mai bune practici, a
consolida comunicarea interdisciplinară, a construi reziliența și inteligența emoțională a
personalului și a dezvolta căi clare de raportare și escaladare pentru intervenția timpurie.
• De-la-student-la-student: instruirea studenților în mentorat inter pares, ascultare activă,
empatie și prim ajutor pentru sănătate mintală, astfel încât aceștia să poată oferi îndrumare
confidențială și accesibilă, să recunoască semnele timpurii de suferință și să pună în contact
colegii cu un sprijin adecvat. 

Prin intermediul unor ateliere transnaționale și naționale de dezvoltare a capacităților, personalul
și studenții vor dezvolta abilități practice în domeniul sprijinului inter pares, ascultării active,
inteligenței emoționale și primului ajutor pentru sănătate mintală. Această abordare condusă de
studenți va încuraja apartenența și grija reciprocă, va promova intervenția timpurie și va
contribui la reducerea izolării în rândul studenților care se confruntă cu provocări de sănătate
mintală.

Pentru noul an universitar care începe, CARE+CONNECT transmite cele mai bune urări
studenților, personalului și comunităților din învățământul superior din Europa pentru un an
sănătos, plin de succes și împlinire. Proiectul își propune să consolideze sistemele de sprijin
pentru sănătate mintală prin combinarea resurselor digitale inovatoare cu abordări incluzive,
bazate pe comunitate.
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CARE+CONNECT face următorul pas către o mai bună
susținere a sănătății mintale a studenților
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