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CARE + CONNECT

Furnizarea de sprijin pentru sanatate mintala in CARE + CONNECT
institutiile de invatamant superior din Europa P aoeetrroriazomEponossL

CARE+CONNECT avanseaza cu dezvoltarea programului CONNECT de sprijin intre colegi (peers)
In urma elaborarii si revizuirii celor opt module ale programului CARE, consortiul CARE+CONNECT
trece la urmatoarea etapa importanta a proiectului: dezvoltarea Programului CONNECT Peer.

Programul CARE, dezvoltat in cadrul WP2, ofera studentilor din invatamantul superior un curs online
de terapie cognitiv-comportamentala (iCBT) structurat pe opt module. Acestea abordeaza domenii
esentiale, precum: constientizarea anxietatii si a depresiei, restructurarea cognitiva, rezolvarea
problemelor, strategiile de adaptare (coping), activarea comportamentala si stabilirea obiectivelor,
gestionarea stresului si relaxarea, stima de sine, precum si prevenirea recaderilor. Programul imbina
invatarea structurata cu exercitii practice si auto-reflectia ghidata, pentru a sprijini studentii in
dezvoltarea abilitatilor necesare gestionarii propriei stari psihice de bine.

Dupa elaborarea continutului, consortiul a finalizat si procesul de evaluare, asigurand astfel calitatea,
coerenta si relevanta practica a materialelor de invatare CARE, Tnainte ca programul sa treaca la etapa
de implementare.

Odata atinsa aceasta etapa importanta, partenerii au inceput elaborarea continutului Programului
CONNECT de sprijin intre egali (Peer Programme) in cadrul WP3. CONNECT va completa proiectul
CARE prin consolidarea sprijinului intre egali si a capacitatii de interventie timpurie in cadrul
institutiilor de invatamant superior.

Programul va institui doua retele structurate de sprijin intre egali: una de tip ,profesionist-catre-
profesionist”, reunind personalul institutiilor de invatamant superior si specialisti in sanatate mintala,
si una de tip ,,student-catre-student”, pregatind studentii sa 1si sprijine colegii in mod adecvat.
Activitatile de formare vor viza ascultarea activa, inteligenta emotionala, constientizarea problemelor
de sanatate mintala si mecanismele sigure de directionare catre servicii de specialitate.

De asemenea, CONNECT va introduce ,Cafenelele de Conversatie CARE+CONNECT” - spatii sigure si
incluzive Tn care sanatatea mintala poate fi abordata deschis. Prin intermediul retelelor de sprijin intre
egali, al instruirii si al oportunitatilor structurate de dialog, programul urmareste sa consolideze
sentimentul de apartenenta, sa Incurajeze solicitarea timpurie a ajutorului si sa contribuie la crearea
unei culturi a sprijinului si a responsabilitatii comune pentru bunastare in cadrul comunitatilor
universitare. Prin reunirea initiativelor CARE si CONNECT, proiectul imbina sprijinul digital individual,
bazat pe dovezi, cu sprijinul comunitar oferit de egali, contribuind astfel la abordari mai incluzive si
mai sustenabile privind sanatatea mintala si bunastarea in invatamantul superior european.
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