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DE LA VIZIUNE LA ACTIUNE

CARE+CONNECT avanseaza! De la publicarea primului nostru buletin informativ,
consortiul proiectului a realizat progrese importante in transformarea
obiectivelor sale in resurse practice pentru invatamantul superior. Cele opt
module ale programului CARE au fost dezvoltate si revizuite, marcand o etapa
esentiala pentru pachetul de lucru WP2. Totodata, au inceput activitatile pentru
programul CONNECT de sprijin intre egali (in cadrul WP3), aducand proiectul mai
aproape de modelul sau integrat de sprijin individual, colegial si institutional
pentru bunastare mentala in invatamantul superior.

O etapa importanta: cele 8 module CARE sunt gata!

Programul CARE ofera o interventie digitala accesibild, bazata pe dovezi, destinata studentilor din
invatamantul superior care se confrunta cu anxietate, stres si dificultati conexe de sanatate mintala.
Cele opt module structurate de tip iCBT imbina continutul psihoeducational cu exercitii interactive si
activitati ghidate de autoreflectie, bazate pe principiile terapiei cognitiv-comportamentale.

Cele opt module vizeaza:

e Constientizarea depresiei si a anxietatii

e Restructurare cognitiva

e Rezolvarea problemelor

e Strategii de adaptare (coping)

e Activare comportamentala si stabilirea obiectivelor
e Gestionarea stresului si relaxare

e Stimade sine

® Prevenirea recaderilor

INVATARE ACCESIBILA SI PRACTICA

Programul CARE este conceput pentru a oferi sprijin flexibil pentru sanatatea mintala,
adaptat vietii universitare si parcurs in propriul ritm. Modulele vor fi livrate in format digital V
- incluzand subtitrari, transcrieri si acces optimizat pentru dispozitive mobile - si vor fi
disponibile in sase limbi: engleza, poloneza, spaniola, greaca, germana si romana.

Prin intermediul unor instrumente practice, bazate pe dovezi, CARE isi propune sa ajute
studentii sa isi consolideze rezilienta emotionald, sa gestioneze anxietatea si stresul si sa isi
dezvolte abilitati pe care le pot utiliza in continuare in mod independent.
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CALITATE PRIN COLABORARE

Dezvoltarea modulelor a reprezentat doar o parte a
calatoriei. Consortiul a finalizat si procesul de evaluare
aferent pachetului de lucru WP2, in cadrul caruia
partenerii au analizat modulele elaborate.

Aceasta abordare colaborativa a contribuit la
asigurarea calitatii, coerentei si relevantei practice a
materialelor de invatare inainte ca acestea sa treaca la
etapele urmatoare de implementare. Evaluarea de
catre colegi (peer review) constituie un element
important al filozofiei de formare CARE+CONNECT,
care pune accent pe un continut bazat pe dovezi, pe
coerenta si pe o livrare de Tnalta calitate in toate tarile
partenere.

Sprijin reciproc intre studenti

Retele de colaborare intre profesionisti
Instruire in domeniul ascultarii active, al
inteligentei emotionale si al constientizarii
problemelor de sanatate mintala

Cafenele de conversatie CARE+CONNECT -
spatii sigure pentru dialog si sprijin reciproc

CONSTRUIREA UNEI
CONEXIUNII

CULTURI

Consortiul a Tnceput sa dezvolte continutul programului CONNECT, punéand
bazele viitoarelor sale activitati de formare si de sprijin reciproc. Prin crearea
unor retele structurate de sprijin intre egali si a unor spatii sigure de dialog,
CONNECT isi propune sa reduca izolarea si stigmatizarea, sa Tncurajeze
solicitarea timpurie a ajutorului si sa consolideze sentimentul de apartenenta
al studentilor. Impreun, initiativele CARE si CONNECT imbina autogestionarea
individuala cu sprijinul la nivel comunitar, ajutand institutiile de Tnvatamant
superior sa construiasca o cultura a bunastarii mentale mai favorabila si mai

sustenabila.
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PASUL URMATOR: PROGRAMUL CONNECT DE

SPRIJIN INTRE EGALII (PEER SUPPORT)
Odata atinsa etapa aceasta Tn WP2, proiectul
CARE+CONNECT trece la WP3: Programul CONNECT
de sprijin intre egali.

CONNECT completeaza sprijinul individual oferit de
CARE, consolidand  dimensiunile  sociale  si
institutionale ale bunastarii psihice. Programul va
institui retele structurate de sprijin intre colegi si va
dota studentii si personalul universitatilor cu
competente necesare pentru a oferi sprijin in conditii
de siguranta si adecvat rolului fiecaruia, precum si
pentru a practica ascultarea activa si a realiza trimiteri
catre servicii specializate Tn mod corespunzator.
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