
Παροχή Υποστήριξης Ψυχικής Υγείας 
σε Ιδρύματα Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης σε όλη την Ευρώπη 

Η Ανθρώπινη Πλευρά της Ψυχικής Υγείας των ΦοιτητώνΗ Ανθρώπινη Πλευρά της Ψυχικής Υγείας των Φοιτητών

Όταν ένας φοιτητής δυσκολεύεται, το πρώτο άτομο στο οποίο θα μιλήσει σπάνια
είναι σύμβουλος. Είναι πιο πιθανό να είναι ένας συμφοιτητής που παρατήρησε κάτι,
ένας συνομήλικος που έκανε τη σωστή ερώτηση τη σωστή στιγμή, ή ένας συνάδελφος

που έκανε ασφαλές να πει "Δεν είμαι καλά." Αυτές οι άτυπες στιγμές ανθρώπινης
σύνδεσης δεν είναι τυχαίες για την υποστήριξη ψυχικής υγείας, είναι συχνά εκεί που

αρχίζει.
Το πρόγραμμα CARE + CONNECT σχεδιάστηκε για αυτό το σκοπό

Όχι θεραπευτές. 
Κάτι εξίσου σημαντικό

Όχι θεραπευτές. 
Κάτι εξίσου σημαντικό

Τι περιλαμβάνει η εκπαίδευσηΤι περιλαμβάνει η εκπαίδευση

Υπάρχει ένας πειρασμός, κατά τον σχεδιασμό
προγραμμάτων ψυχικής υγείας, να

εστιάζουμε αποκλειστικά στην επαγγελματική
παρέμβαση. Αλλά οι υπηρεσίες

συμβουλευτικής είναι υπερφορτωμένες, οι
χρόνοι αναμονής είναι μεγάλοι και πολλοί
φοιτητές δεν θα αναζητήσουν ποτέ επίσημη
βοήθεια γιατί το εμπόδιο φαίνεται πολύ

μεγάλο. Το CONNECT ακολουθεί διαφορετική
προσέγγιση. Αντί να ζητά από συνομηλίκους
και προσωπικό να κάνουν κάτι για το οποίο
δεν είναι εκπαιδευμένοι, τους εξοπλίζει να
κάνουν κάτι για το οποίο είναι μοναδικά

κατάλληλοι: να είναι παρόντες, να ακούν καλά
και να αναγνωρίζουν πότε κάποιος χρειάζεται

περισσότερη υποστήριξη από αυτή που
μπορεί να προσφέρει μια συζήτηση. Η έρευνα

δείχνει σταθερά ότι η πρώιμη, άτυπη
υποστήριξη μπορεί να είναι η διαφορά

μεταξύ ενός φοιτητή που λαμβάνει βοήθεια
και ενός φοιτητή που αποσύρεται σιωπηλά.

Το CONNECT λειτουργεί σε δύο ροές. Η ροή
Φοιτητής-προς-Φοιτητή εξοπλίζει τους

φοιτητές με τρεις βασικές δεξιότητες μέσω
δομημένων εργαστηρίων: ενεργητική

ακρόαση, ενσυναίσθηση στην πράξη και
αναγνώριση πρώιμων σημαδιών

συναισθηματικής δυσφορίας. Η ροή
Επαγγελματίας-προς-Επαγγελματία

προσφέρει μια πιο εντατική εμπειρία για
ακαδημαϊκό και υποστηρικτικό προσωπικό.
Και οι δύο ροές βασίζονται σε σαφή όρια. Οι
συμμετέχοντες δεν καλούνται να γίνουν
πρώτοι ανταποκριτές ή να αναλάβουν
ευθύνη για την ψυχική υγεία των

συνομηλίκων τους. Τους δείχνουν πώς να
διεξάγουν μια δύσκολη συζήτηση με

ασφάλεια και τους δίνουν σαφή κατανόηση
του πότε και πώς να κατευθύνουν κάποιον

προς επαγγελματική υποστήριξη.



Επισκεφθείτε μας στο careandconnect.eu

Μια πολιτισμική αλλαγή, όχι απλά ένα πρόγραμμα εκπαίδευσηςΜια πολιτισμική αλλαγή, όχι απλά ένα πρόγραμμα εκπαίδευσης

Αυτό που το CONNECT επιδιώκει τελικά είναι κάτι πιο δύσκολο να μετρηθεί αλλά πιο
ανθεκτικό από ένα σύνολο αποτελεσμάτων εργαστηρίων. Είναι μια αλλαγή στην
κουλτούρα της πανεπιστημιούπολης, όπου το να ρωτάς έναν συνάδελφο πώς είναι
θεωρείται φυσιολογικό, όπου το να παρατηρείς δυσφορία δεν είναι κάτι που οι
άνθρωποι αισθάνονται ότι πρέπει να αγνοήσουν, και όπου το να ξέρεις πώς να
ανταποκριθείς θεωρείται βασικό μέρος της συμμετοχής σε μια ακαδημαϊκή κοινότητα.
Αυτό το είδος κουλτούρας δεν προκύπτει από μία μόνο εκπαιδευτική συνεδρία.
Απαιτεί συνεχή ενίσχυση, θεσμική υποστήριξη και την αίσθηση ότι αυτές οι αξίες είναι
ενσωματωμένες και όχι προσαρτημένες. Το CONNECT σχεδιάστηκε με αυτό κατά νου —
τα εργαστήρια είναι δομημένα ώστε να χτίζουν το ένα πάνω στο άλλο, οι δεξιότητες
είναι πρακτικές και άμεσα εφαρμόσιμες, και τα υλικά θα είναι διαθέσιμα ως ανοιχτοί
εκπαιδευτικοί πόροι ώστε κάθε πανεπιστήμιο να μπορεί να τα ενσωματώσει στα δικά
του προγράμματα εισαγωγής ή επαγγελματικής ανάπτυξης προσωπικού.

Η ευρύτερη εικόναΗ ευρύτερη εικόνα

Στις έξι χώρες που συμμετέχουν στο CARE + CONNECT, οι συζητήσεις για το τι
οφείλουν τα πανεπιστήμια στους φοιτητές τους αλλάζουν. Υπάρχει αυξανόμενη
αναγνώριση ότι η ακαδημαϊκή επίδοση και η ψυχική ευεξία δεν είναι ξεχωριστά
ζητήματα, ότι ένας φοιτητής που δεν τα καταφέρνει είναι ένας φοιτητής που δεν

μπορεί να μάθει, και ότι τα ιδρύματα έχουν τόσο ευθύνη όσο και ευκαιρία να
ανταποκριθούν.

Το CONNECT είναι ένα μέρος αυτής της απάντησης. Μαζί με την ψηφιακή πλατφόρμα
CARE, αντιπροσωπεύει ένα μοντέλο υποστήριξης που είναι πολυεπίπεδο, ρεαλιστικό
και φτιαγμένο να αντέξει. Ένα μοντέλο που εμπιστεύεται τόσο την τεχνολογία όσο

και την ανθρώπινη σύνδεση να κάνουν αυτό που κάθε μία κάνει καλύτερα.

Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται
είναι ωστόσο μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Ανάπτυξης του Εκπαιδευτικού Συστήματος
(FRSE). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε το FRSE μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνα γι' αυτές.


