
Στα ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης σε όλη την Ευρώπη, οι φοιτητές
αντιμετωπίζουν αυξανόμενα επίπεδα άγχους, στρες και προκλήσεις ψυχικής
υγείας. Η ακαδημαϊκή πίεση, η κοινωνική απομόνωση, η ψηφιακή υπερφόρτωση
και η περιορισμένη πρόσβαση σε υπηρεσίες υποστήριξης συμβάλλουν στην
αυξανόμενη ανάγκη για δομημένες, προσιτές και χωρίς αποκλεισμούς
παρεμβάσεις ψυχικής υγείας.
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Το CARE+CONNECT ολοκληρώνει την ανάπτυξη
του Προγράμµατος CARE

Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται ανήκουν
αποκλειστικά στον/στους συγγραφέα/ες και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα τις απόψεις της
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ιδρύματος Ανάπτυξης του Εκπαιδευτικού Συστήματος (FRSE). Ούτε η
Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε το FRSE μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνα για αυτές.
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Η κοινοπραξία CARE+CONNECT έχει τη χαρά να ανακοινώσει την επιτυχή ολοκλήρωση ενός εκ
των παραδοτέων του έργου, που έχει σχεδιαστεί για την υποστήριξη της ψυχικής υγείας και
ευημερίας των φοιτητών τριτοβάθμιας εκπαίδευσης σε όλη την Ευρώπη.

Τους τελευταίους μήνες, οι εταίροι του έργου συνεργάστηκαν για να αναπτύξουν ένα ψηφιακό
πρόγραμμα βασισμένο σε τεκμήρια, με βάση τις αρχές της Γνωσιακής Συμπεριφορικής Θεραπείας
(iCBT). Το πρόγραμμα έχει σχεδιαστεί για να παρέχει προσιτή, πρακτική και χωρίς αποκλεισμούς
υποστήριξη σε φοιτητές που αντιμετωπίζουν άγχος, στρες και άλλες κοινές προκλήσεις ψυχικής
υγείας.

Το Πρόγραμμα CARE αποτελείται από μια σειρά δομημένων ενοτήτων που στοχεύουν να
βοηθήσουν τους φοιτητές:

Να κατανοήσουν καλύτερα το άγχος και τη συναισθηματική ευημερία.

Να αναπτύξουν πρακτικές στρατηγικές αντιμετώπισης και αυτοδιαχείρισης.

Να ενισχύσουν την ανθεκτικότητα και τις δεξιότητες συναισθηματικής ρύθμισης.

Να βελτιώσουν την καθημερινή ευημερία μέσω τεκμηριωμένων τεχνικών.

Να έχουν πρόσβαση σε υποστήριξη ψυχικής υγείας σε ευέλικτη και φιλική προς τον χρήστη
μορφή.

Η ολοκλήρωση του Προγράμματος CARE αποτελεί σημαντικό ορόσημο για το έργο
CARE+CONNECT.

Το πρόγραμμα θα είναι σύντομα διαθέσιμο μέσω της επίσημης ιστοσελίδας του CARE+CONNECT,

επιτρέποντας σε ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, φοιτητές και άλλους ενδιαφερόμενους
φορείς να έχουν πρόσβαση στους πόρους του και να ενημερωθούν για την προσέγγιση του έργου
στην υποστήριξη της ψυχικής υγείας των φοιτητών.

Το CARE+CONNECT παραμένει δεσμευμένο στην ενίσχυση των συστημάτων υποστήριξης ψυχικής
υγείας στα Ιδρύματα Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, συνδυάζοντας καινοτόμους ψηφιακούς πόρους
με χωρίς αποκλεισμούς, κοινοτικές προσεγγίσεις.
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